
 

 

 

 

 

Cours en présenƟel à l’école Sans-FronƟères 1100, 112e Avenue, Saint-Jérôme (Québec) J7Y 5C2 

 

 Lundi 
18 h -21 h 
PrésenƟel 

Mardi 
18 h -21 h 
PrésenƟel 

ou à 
distance 

Mercredi 
18 h-21 h à 

distance 

Jeudi 
18 h-21 h à 

distance 

Vendredi 
8 h à 11 h 
Distance 

Samedi 
8 h à 12 h 

13 h à 16 h 
Distance 

Journée d’accueil Samedi le 13 janvier au CFP Performance Plus de 8 h à 16 h, 462 avenue 
d’Argenteuil, Lachute, J8H 1W9 

Semaine 15 janvier 4 heures  4 heures 4 heures 3 heures 7 heures 
Semaine 22 janvier 4 heures  4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 29 janvier 4 heures  4 heures 4 heures 3 heures 7 heures 
Semaine 5 février 4 heures  4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 12 février 4 heures  4 heures 4 heures 3 heures 7 heures 
Semaine 19 février 4 heures  4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 26 février 4 heures  4 heures 4 heures 3 heures 7 heures 
Semaine 11 mars 4 heures  4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 18 mars 4 heures  4 heures 4 heures 3 heures 7 heures 
Semaine 25 mars 4 heures  4 heures 4 heures Férié  
Semaine 01 avril  Férié 3 heures 4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 8 avril 4 heures 3 heures 4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 15 avril 4 heures 3 heures 4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 22 avril 4 heures 3 heures 4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 29 avril 4 heures 3 heures 4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 6 mai 4 heures 3 heures 4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 13 mai 4 heures 3 heures 4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 20 mai Férié 3 heures 4 heures 4 heures 3 heures  
Semaine 27 mai 4 heures 3 heures 4 heures 4 heures 3 heures  
 68 hrs 27 hrs 76 hrs 76 hrs 54 hrs 35 hrs 
Semaine 3 juin 25 heures stages  
Semaine 10 juin 25  heures stages + graduaƟon samedi (8h à 12h) 
 Total  390 


